
Equipements sportifs
en accès libre et gratuit
OULLINS

Parc du Prado 
2 entrées : 12 rue du Perron
Place Maréchal de Lattre de Tassigny
- Aire de fitness et marche
- City Stade : terrain de foot et de
basket

Plateau Sportif Montlouis 
(ex-Plateau sportif du Golf)
25 boulevard Général de Gaulle
- Multisports

Parc Chabrières
44 Grande rue
- Terrain de Beach volley
- Aire de Fitness

Mini-terrain Football Montmein
Boulevard de l’Europe
- Terrain de football
- Multisports

Parc naturel de Sanzy
chemin de Sanzy
- Randonnée ou footing

Parc naturel de l’Yzeron
3 entrées : rue du Merlo,
boulevard Émile Zola (parking)
et rue Francisque Jomard
- Randonnée ou footing

Plateau Sportif de la Glacière 
32 rue de la Glacière
- Multisports

City Stade la Saulaie
9 rue Élisée Reclus
- Multisports

PIERRE-BENITE

Parc Jean de la Fontaine
63 avenue Jean Moulin
- Aire de fitness
avec coaching gratuit
le mercredi de 18h30 à 19h30
et le samedi de 9h30 à 11h00

Stade du Brotillon 
41 chemin du Brotillon
- Terrain de football
- Terrain de pétanque
- Skate Park

Site SPOT
1 bis rue du 8 Mai 1945
- Terrain de football
- Terrain de pétanque
- Skate Park
- Escalade

Aprosalys

CPTS 

(adapté PMR / séniors)

Pratiquer au moins 30 minutes d’activité physique dynamique par jour
Il existe de nombreuses occasions d’être actif :
- dans vos activités du quotidien (privilégier les escaliers, se déplacer à pied ou à vélo)
- par la pratique d’un sport ou d’activités physiques de loisirs (natation, jeux de ballon,
jardinage…)

Pour plus de bienfaits sur la santé, il est recommandé de faire 2 fois par semaine des
activités de renforcement musculaire, d’assouplissement et d’équilibre.

Ne pas rester assis trop longtemps 

Quelques conseils généraux

https://repertoire-equipements-sportifs.fr/france/auvergne-rhone-alpes/rhone/69204/saint-genis-laval/complexe-sportif-henri-fillot/skate-park/e002i692040015.html
https://repertoire-equipements-sportifs.fr/france/auvergne-rhone-alpes/rhone/69204/saint-genis-laval/complexe-sportif-henri-fillot/skate-park/e002i692040015.html


  SAINT-GENIS-LAVAL

Complexe Sportif Beauregard
179 avenue de Gadagne
- Terrain de football synthétique :
disponible en dehors matchs/entraînements 
- Aire de fitness

Skate Park
10 allée de l’Equinoxe

Espace fitness toutes générations
à côté du gymnase Albert Mouton
23 rue des Collonges

Complexe Sportif Henri Fillot
(ex-Stade des Barolles)
80 route de Vourles
- Skate Park
- Terrain de football :
disponible en dehors matchs/entraînements

Fort de la Côte-Lorette
18 rue de la Croix-Rouge
- Parcours de santé

Sentier ludique
de la Clef des champs
Départ : Fort de la Côte-Lorette
Distance : 2 km – Durée : 30 à 45 min
Niveau : facile

Sentier Nature de Sacuny
Départ : en haut du chemin
de la Pierre Souveraine 
Distance : 3,5 km – Durée : 1h
Niveau : facile

Sentier Nature de Pressin 
Départ : bas du chemin des Oliviers
ou bas du chemin de Bernicot
Distance : 4 km – Durée : 1h30
Niveau : facile

IRIGNY

Parc Champvillard
28 chemin de Champvillard
- Skate Park
- Terrain de pétanque 
- Aire de fitness

City Stade 
74 rue de Vernaison

Plateau d’Irigny
Randonnée : balade quasi plate
Distance : 4,8 km – Durée : 1h25
Niveau : facile

Equipements sportifs
en accès libre et gratuit

Quelques conseils généraux
Pratiquer au moins 30 minutes d’activité physique dynamique par jour

Il existe de nombreuses occasions d’être actif :
- dans vos activités du quotidien (privilégier les escaliers, se déplacer à pied ou à vélo)
- par la pratique d’un sport ou d’activités physiques de loisirs (natation, jeux de ballon,
jardinage…)

Pour plus de bienfaits sur la santé, il est recommandé de faire 2 fois par semaine des
activités de renforcement musculaire, d’assouplissement et d’équilibre.

Ne pas rester assis trop longtemps : marcher quelques minutes toutes les 2 heures

Aprosalys

CPTS 

(adaptée PMR/séniors)

(adapté PMR/séniors)

https://repertoire-equipements-sportifs.fr/france/auvergne-rhone-alpes/rhone/69204/saint-genis-laval/complexe-sportif-henri-fillot/i692040015.html
https://repertoire-equipements-sportifs.fr/france/auvergne-rhone-alpes/rhone/69204/saint-genis-laval/complexe-sportif-henri-fillot/skate-park/e002i692040015.html
https://repertoire-equipements-sportifs.fr/france/auvergne-rhone-alpes/rhone/69204/saint-genis-laval/complexe-sportif-henri-fillot/terrain-de-football/e001i692040015.html
https://repertoire-equipements-sportifs.fr/france/auvergne-rhone-alpes/rhone/69100/irigny/citystade/citystade/e001i691000012.html

